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広報みのだ苑 2020年第1号

年
頭
所
感

令
和
二
年

三
美
厚
生
団
理
事
長

内
田
知
行

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令

和
と
し
て
初
め
て
の
新
年
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま
し

た
。
新
し
い
時
代
に
臨
み
、
期
待
を
さ
れ
る
こ
と
も

多
い
か
と
存
じ
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
全
国
的
に
地
震
、
台
風
、
大
雨
の

被
害
な
ど
が
多
発
し
て
い
る
上
に
、
少
子
高
齢
化
が

進
行
し
私
た
ち
が
生
活
す
る
西
部
圏
域
に
お
い
て
は
、

全
国
に
比
べ
そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
十
年
以
上
も
早
い
状

態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
人
口
減
少
、
人
材
の

枯
渇
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
医
療
・
介
護
の
現
場
で

も
十
分
な
人
員
確
保
が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

ま
た
政
府
は
働
き
方
改
革
を
推
進
し
て
お
り
余
計
に

人
手
不
足
が
助
長
さ
れ
る
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
厳
し
い
条
件
の
中
で
す
が
、
地
域
に

お
住
い
の
皆
様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
安
心
し

て
生
活
で
き
十
分
な
医
療
・
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
、
私
た
ち
三
美
厚
生
団
職
員
一
同
は
精
一
杯
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
利
用
者
の
皆

様
や
ご
家
族
の
皆
様
の
ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
、
ご

意
見
を
真
摯
に
拝
聴
し
、
何
が
優
先
さ
れ
る
か
を
熟

孝
し
実
践
し
て
い
け
る
よ
う
に
職
員
一
同
、
心
を
一

に
し
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
三
美
厚
生
団
は

地
域
に
根
差
し
た
活
動
を
地
道
に
継
続
し
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
こ
れ
ま
で
同

様
に
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
と
と
も
に
、
ご
助
力
・
ご
協

力
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
し
て
、

年
頭
の
所
感
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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広報みのだ苑 2020年第1号 ②

みのだ苑運動会(10/9)

運動の後は豪華お弁当運動会と言えば、お弁当。昼食の豪華なお弁当に
皆様は美味しそうに食べられています。

令和最初の運動会は日差しの暖かい日でした。
実行委員長の挨拶で運動会が始まります。

僅差で優勝は白組。両組とも素晴らしい結果でした。 競技を見守る応援団。叩く太鼓にも力が入ります。

パン食い競争・玉入れ・サイコロ投げ。色んな競技で会場は盛り上がりました。

開会式



INODA MINODA MINODA MINODA MINODA MINODA MINODA MINODA

広報みのだ苑 2020年第1号 ③

クリスマス忘年会(12/11)

今年もサンタがやってきた!

昼食は温かいナベ料理

ボランティア団体「和みの会」来苑

12月に入っても暖かい日が続く中、
年に一度のクリスマス忘年会を行いました。

この時を楽しみにされる方も多かったでしょう。
クリスマスプレゼントを持って、サンタクロースがやってきました。

昼食は温かい鍋料理でした。
ちらし寿司やプリン等もあり、いつもと違う昼食になりました。

今年もサンタがやってきました。
愛用のソリ（三輪車）に乗りトナカイを連れて、
今年もエレベータからの登場です。サンタの挨拶
が思いの外長く、皆様がそわそわしている雰囲気
が伝わってきます。
プレゼントが配られました。受け取った方はもら
ったプレゼントを大事そうに抱えたり見つめたり。
皆様、うれしそうにされていました。

ボランティア団体「和みの会」はこれまで
にも何度か来苑されており、そのたびに
楽しいひとときを提供頂いております。
今回も、素晴らしい歌や踊りで利用

者様をたくさん楽しませてくれました。
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広報みのだ苑 2020年第1号 ④

お楽しみデー(10/16)

辻祭り(10/31)

焼き芋の日(10/30)

今回のお楽しみデーは喫茶店です。
好きな物を自分で注文されています。

育てたサツマイモで焼き芋パーティ。
ホクホクの焼き芋にかぶりつきます。

毎年10月31日は地元の辻祭りが行われます。
今回も御神輿がみのだ苑に来てくれました。
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広報みのだ苑 2020年第1号 ⑤

各種表彰受賞

消防署合同避難訓練(12/18)

昨年度、みのだ苑職員や部署に様々な表彰を頂きました。
この場を借りて、発表させて頂きます。

辻小3，4年生来苑(11/26)

徳島県集団給食施設協議会より
優良施設として表彰を頂きました。
その賞状を発表させて頂いてます。

消防署の職員に来て頂き、
避難訓練を行いました。

近所の辻小学校の3，4年生が
みのだ苑に来てくれました。

デイサービス・大柿課長が老施協主催の
フォトコンテストにおいて最優秀賞を
受賞しました。受賞作品は全国老人福祉
施設協議会のＨＰから見ることができます。

介護作文・フォトコンテスト
フォト部門最優秀賞受賞優良給食施設表彰
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広報みのだ苑 2020年第1号 ⑦ 広報みのだ苑 2020年第1号 ⑥

第12回介護作文・フォトコンテスト
フォト部門最優秀賞 受賞作品「晩秋の美人」

みのだディサービス
運
動
会

足

遠

聖

舞

獅
子

秋行事

誕
祭
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広報みのだ苑 2020年第1号 ⑧

変電所

吉野川 IC

敬寿荘
井川

モータース

至
鳴
門

至
徳
島

至
池
田

至
池
田

みのだ苑

吉野川

国道192号線

県道12号線(鳴門-池田線)

アクセスマップ広報委員一同

社会福祉法人 三美厚生団
特別養護老人ホーム
みのだ苑

TEL (0883)78-3011
FAX (0883)78-4401
WEB http://minodaen.com

三好市井川町片山
222番地

みのだデイサービス
センター

TEL (0883)78-4000
FAX (0883)78-4402

三好市井川町大佐古
20番地1

みのだ在宅介護
支援センター

TEL (0883)78-2266
FAX (0883)78-4403

三好市井川町片山
222番地

あけましておめでとうございます。
令和に入り初めての正月を迎えました。
昨年は様々な事柄で皆様にご協力いただき、
誠にありがとうございました。
今号では、その中から昨年の運動会から
今日にかけての行事を凝縮して掲載してい
ます。みのだ苑は皆様のご協力なくしては
成り立ちません。今後とも皆様に愛される
施設であり続けるよう職員一丸となって
頑張っていきたいと思っています。

編集
後記

～
健
康
レ
シ
ピ
～

簡
単
野
菜
料
理(

白

菜)

白
菜
と
鶏
団
子
の
汁
煮

鍋
に
ぴ
っ
た
り
な
食
材
の
白
菜
は
冬
が
旬
。

白
菜
の
栄
養
は
約

％
が
水
分
で
決
し
て
栄
養
価
が
高
い

わ
け
で
は
な
い
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
鉄
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

カ
リ
ウ
ム
、
亜
鉛
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
含
ま
れ
る
量
は
少
な
い
の
で
す
が
バ
ラ
ン
ス
良
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。

又
、
食
物
繊
維
は
豊
富
に
含
ま
れ
、
便
秘
予
防
の
効
果
が

期
待
で
き
る
食
材
で
す
。

白菜の
栄養効果白菜 … 400g

鶏挽肉 … 200g
しめじ …1パック
生姜（おろし生姜）

…小さじ2
塩 …少々
酒 …小さじ2
小麦粉 … 10g
（A）
醤 油 …大さじ２
和風顆粒だしの素

…小さじ２
みりん …小さじ４
水 … 400 cc
酒 …小さじ２
砂糖 …小さじ２

材料 ( ４人分 )
①

白
菜
を
き
れ
い
に
洗
っ
て
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

②

ボ
ウ
ル
に
鶏
挽
肉
と
お
ろ
し
生
姜
、
塩
、
酒
、
小
麦
粉
を

入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
十
二
等
分
に
し
て
丸
め
る
。

③

鍋
に
（
Ａ
）
を
煮
立
て
、
②
を
入
れ
る
。

④

肉
団
子
に
火
が
通
っ
て
く
る
と
し
め
じ
と
白
菜
の

軸
の
部
分
を
加
え
て
煮
て､

白
菜
が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら

葉
の
部
分
も
加
え
て
さ
っ
と
煮
る
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